
Adipositas-Selbsthilfe-Gruppe Koblenz FREISEIN 
SHG-Leitung: Dorothea Schmitz-Hollender 

Adipositas Zentrum Mittelrhein  Johannes-Müller-Straße 7  56068 Koblenz 
Telefon: 0157 – 394 036 81 

 

Bewegungsnachweise  
 

Name: ……………………………………………… 
 

Datum Sportart Dauer Unterschrift/Stempel 
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