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Informationsblatt zur Teilnahme
an Treffen der Selbsthilfegruppe

Die Teilnahme an den Treffen und der Austausch in der Gruppe ist freiwillig und findet in
geschiitztem Rahmen gemal der Definition des Begriffes ,Selbsthilfegruppe” statt.
Auszug von www.nakos.de

Am 25. Mai 2018 trat in allen EU-Mitgliedstaaten eine neue
Datenschutzregelung in Kraft - die sogenannte Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVOQ). Das Datenschutzrecht wird durch die DSGVO
EU-weit vereinheitlicht. Die DSGVO regelt die Erhebung und Verarbeitung von
personenbezogenen Daten in allen Kontexten — aul8er dem rein privaten
Rahmen. Daher gilt sie auch fiir die Selbsthilfe - fiir Selbsthilfekontaktstellen,
fiir Selbsthilfevereinigungen mit Vereinsstatus sowie fiir Selbsthilfegruppen
ohne Vereinsstatus.

Wenn in der Selbsthilfe personenbezogene Daten erhoben und verarbeitet
werden, miissen die Vorgaben der DSGVO umgesetzt werden.
Selbsthilfevereinigungen und Selbsthilfekontaktstellen sind dann verpflichtet,
sowohl technische als auch organisatorische Mal8nahmen zu ergreifen, um
einen angemessenen Schutz dieser Daten zu gewdhrleisten.

Auch in den aktuell gliltigen S3-Leitlinien ,Chirurgie der Adipositas und metabolischer
Erkrankungen” wird die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe lediglich empfohlen.

Die medizinische Indikation wird von den Behandlern gestellt und somit darf eine fehlende
Bestatigung keinesfalls zu einer Benachteiligung fiir den Patienten fiihren.

Als Leiterin der Gruppe erfasse ich daher keine Namen und Adressen und werde daher auch keine
personenbezogene Bestatigung erstellen.
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